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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS
GERAIS

FU N DAGAO Fundacio Centro de Hematologia e
H E M OM l N AS Hemoterapia do Estado de Minas Gerais

Diretoria Técnico Cientifica

Nota Técnica n° 19/ HEMOMINAS/TEC/2020

PROCESSO N2 2320.01.0004680/2020-40

ASSUNTO: ORIENTACAO PARA ASSISTENCIA A PORTADORES DE DOENCA FALCIFORME FRENTE AO COVID-
19

Portadores de Doenca Falciforme (Hemoglobinopatia) sdo considerados GRUPO DE RISCO para
desenvolver formas graves da doenca, devido ao quadro de imunossupressdo cronica (especialmente
pela asplenia funcional).

Além disso, desenvolvem lesGes de 6rgdo-alvo ao longo dos anos, podendo coexistir doenga cardiaca,
pulmonar, neurolégica e/ou renal, principalmente.

Os pacientes devem procurar o servico de urgéncia médica caso apresentem febre e sintomas
respiratérios (dificuldade para respirar, tosse persistente, batimentos de asa nasal).

Devemos lembrar que a Sindrome Toracica Aguda (STA), uma complicacdo grave da doenca falciforme,
pode ser desencadeada por infecgbes respiratérias, incluindo a COVID-19. Além disso, a infeccdo pelo
coronavirus pode levar a hipoxemia, desidratacdo e acidose metabdlica, desencadeando crise vaso-
oclusiva, incluindo STA.

Recomendamos manter as medicacdes de controle como acido félico, penicilina V, hidroxiuréia e
analgésicos, exceto IBUPROFENO, pois ha relato de pior evolugdao da COVID-19 apds uso concomitante de
ibuprofeno.

Em caso de duvidas em relacdo as particularidades dos pacientes hematoldgicos, a Fundagdao Hemominas
esta a disposicao para discussao de casos através do LigMinas: 155, opgao 1.

Atenciosamente,

Maisa Aparecida Ribeiro
Diretora Técnica
Diretoria Técnico-Cientifica - TEC
Fundacdao HEMOMINAS
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