Saber que vocé esta ajudando
tantas pessoas é sempre

muito gratificante.
DOE SANGUE SEMPRE

Prezado candidato a doagao, agradecemos
pela sua presenca em nossa Instituicdo e
solicitamos que leia atentamente as
informagdes deste folder.

A doacgao de sangue é um gesto insubstituivel,
que representa esperanca de vida para muita
gente. Porisso, a Fundagdo Hemominas tem o
dever de trabalhar para preservar a saude dos
candidatos a doagéo e a dos pacientes que vao
receber a transfusdo de sangue. Os doadores
sdo selecionados de acordo com as leis
vigentes, seguindo as recomendagdes da
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e
trabalhando com normas de seguranca
estabelecidas com base em varios estudos.

Antes da doagdo vocé passara por uma
entrevista clinica, na qual serdo feitas algumas
perguntas de carater pessoal e intimo.

As informagdes prestadas porvocé serdao
mantidas em rigoroso sigilo.

N&o é nossaintengdo discriminar ninguém,

mas existem doengas que podem ser
transmitidas pelo sangue e que, as vezes,

ndo sdo totalmente diagnosticadas com a
realizagao dos testes laboratoriais, ja que existe
um periodo no qual as infec¢des podem nao ser
detectadas nos exames.

A melhor forma de garantir que ndo haja
transmissao de doencas pelo sangue é ser
sincero durante a entrevista. A qualidade do
sangue é de suaresponsabilidade também,
inclusive do ponto de vista legal.

PARADOAR, PROCURE:

Além Paraiba
R. Felizarda Esquerdo, 45

Belo Horizonte
Regiao Central:
Alameda Ezequiel Dias, 321

Barreiro:
Avenida Doutor
Cristiano Resende, 2.505

Venda Nova:
Awv. Cristiano Machado, 11.833
(4 piso, ao lado do cinema)

Betim
Avenida Salvador
Gongalves Diniz, 191

Diamantina

Rua da Gléria, 469
Divinépolis

Rua José Gabriel Medef, 221

Governador Valadares
Rua Barao do Rio Branco, 707

ltuiutaba
Avenida 49, 125

Juiz de Fora
Rua Barao de Cataguazes, s/n°

Manhuacgu
Rua Frederico Dolabela, 289

Montes Claros
Rua Urbino Viana, 640

Passos
Rua Dr. José Lemos Barros, 313

Patos de Minas
Rua Major Gote, 1.255

Pogos de Caldas
Av. José Remigio Prezia, 303

Ponte Nova
Rua Carlos Gomes, 17

Pouso Alegre
Rua Comendador José Garcia,
846

S&o Jodo del-Rei
Rua Prefeito Nascimento
Teixeira, 175

Sete Lagoas
Av. Dr. Renato Azeredo, 3.170

Uberaba
Avenida Getulio Guarita, 250

Uberlandia
Rua Levino de Souza, 1.845

A HEMOMINAS POSSUI PACES (POSTOS AVANGADOS
DE COLETA EXTERNA) EM DIVERSAS LOCALIDADES
COM ATENDIMENTOS SEMANAIS. CONSULTE
EM NOSSO SITE MAIS DETALHES.

ATENCAO:

Se vocé procurou nosso servigo para fazer exames, ndo deve doar
sangue. Procure o Centro de Testagem e Aconselhamento - CTA
da sua cidade. No ato da doagéo é obrigatéria a apresentagdo de
documento original de identidade com foto, emitido por 6rgao
oficial: Carteira de Identidade, Habilitagao, Trabalho, Conselho de
Classe ou Certificado de Reservista.
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Faga parte dessa causa.
Agende sua doacqo:
Aplicativo MG App - Cidadado Eléh f‘
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DOAR SANGUE E FACIL E SEGURO

O candidato a doagdo passa por uma avaliagao
clinica e s6 doa sangue se estiver em boas
condic¢oes de saude. O material utilizado é
descartavel e vocé nao corre risco de contrair
doencas ao doar sangue. O volume colhido nao
faz falta ao doador e o organismo se encarrega
rapidamente de sua reposicao.

OS TESTES PRE E POS-DOAGAO

A cada doagdo vocé passara por uma nova
avaliacdo clinica e seu sangue sera submetido,
novamente, a rigorosos testes laboratoriais.

Se vocé for convocado a repetir os testes, seu
retorno a nossa Instituicdo serd extremamente
importante. Informamos que os testes realizados
sdo de triagem, ndo para diagnésticos, podendo
ocorrer resultados falso positivos.

Caso isso acontega, é importante fazer nova
avaliagdo clinica ou repetir os exames.

QUEM IRA RECEBER O SANGUE DOADO

+ Pacientes hematolégicos, com cancer
ou outras doengas que necessitam
de transfusdes frequentes.

» Pessoas queimadas, acidentadas
ou que irdo se submeter a cirurgias.

CUIDADOS POS-DOAGCAO

» Aguardar, no minimo, 1 hora para dirigir em
trajetos curtos e 2 horas paraviagens.
Nao é recomendavel transportar passageiros
nas 24 horas seguintes.

» Nao fumar por, no minimo, 2 horas.

- Nao pegar peso com o brago utilizado
para doagdo nas préximas 12 horas.

» Nao fazer exercicio fisico
intensivo nas préximas 12 horas.

SEJA UM DOADOR FIDELIZADO

A necessidade de doadores de sangue é
constante. Nos hospitais ha sempre inimeros
pacientes que precisam de transfusao parater
um novo dia. Ser doador de sangue é um
privilégio, ja que, paraisso, vocé tem que estar
em perfeitas condi¢des de satde. Se vocé fizer
parte desse grupo de pessoas privilegiadas, doe
sangue pelo menos 2 vezes ao ano.

VERIFIQUE ABAIXO SE, HOJE, VOCE PODE
SE CANDIDATAR A DOAGAO DE SANGUE

As condig¢des que poderdo impedir a doagéo,
mesmo que temporariamente, serdo avaliadas na triagem.

Vocé pode consulta-las no site: hemominas.mg.gov.br

Verifique em Doacdo e Atendimento Ambulatorial >> Condic6es e Restri¢des.

PARA DOAR SANGUE E NECESSARIO:
- Ter entre 16 e 69 anos de idade.
* Nao ter tido hepatite apds os 11 anos de idade.

* Jovens de 16 e 17 anos podem doar,
acompanhados pelo responsavel legal, que devera
apresentar um documento de identidade e assinar
a autorizagao no local da doagao. Se
desacompanhado, o jovem devera apresentar os
seguintes documentos do responsavel legal:
autorizacdo preenchida e assinada (modelo
disponivel no site: www.hemominas.mg.gov.br) e a
fotocopia do mesmo documento de identidade
constante na autorizagdo. A partir de 61 anos, o
candidato a doagao precisa comprovar a realizagio
de pelo menos uma doagao anteriormente.

* Pesar acima de 50 kg.

* Dormir bem na noite anterior a doagao.

+ Nao ter passado por situagdo de risco acrescido
para doencas sexualmente transmissiveis nos

ultimos 12 meses.

+ Nao ter tido gripe, resfriado ou
diarreia nos ultimos 14 dias.

+ Nao ter ingerido bebida alcodlica
nas Ultimas 12 horas.

* Nao usar drogas.
+ Nao apresentar ferimento ainda nao cicatrizado.

* Nao estar gravida ou em periodo de
amamentagao. Apds o parto normal é necessario
aguardar 3 meses; apos cesarea, 6 meses.

* Nao ter sido submetido a exame de
endoscopia nos ultimos 6 meses.

+ Se tiver feito tatuagem ou maquiagem
permanente, em locais que possuam alvara
sanitario, podera doar apés 6 meses. Caso nao
seja possivel determinar a seguranga sanitaria,
devera aguardar 12 meses.

+ Nao ter feito piercing nos ultimos 6 meses,
ou 12 meses se sem condi¢des de avaliar
antissepsia adequada. Quando o piercing
for localizado em &rea genital ou boca (incluindo
labios), a doacdo de sangue somente podera
ser realizada 12 meses apés a sua retirada.

+ Nao doe sangue em jejum; pela manha,
alimente-se antes; atarde ou a noite, dé um
intervalo de 3 horas apés o almogo ou jantar.

* Tratamento dentario impede a doagao por
periodo de 1 a 30 dias, conforme o caso.

+ O prazo minimo entre uma doagdo de
sangue total e outra é de 60 dias para
homens e de 90 dias para mulheres.

+ A menstruacao e o uso de pilulas
anticoncepcionais ndo impedem a doagao.

+ Homens podem realizar até 4 doagoes de
sangue total em um periodo de 12 meses,
e as mulheres, 3 doagées. Para evitar o risco
de deficiéncia de ferro apés a doagao de
sangue, o candidato deverarespeitar os
intervalos legais entre as doagdes, ter cuidados
habituais a satude e boa alimentagao.



